
   

 

Мини-поход одного дня. 

        Воспитанники отделения социальной реабилитации, абилитации 

инвалидов Речицкого ТЦСОН с радостью приняли участие в мини-

походе по набережной р. Днепр. Ведь главными составляющими 

здорового образа жизни являются свежий воздух, двигательная 

активность, здоровое и правильное питание, психическое и 

эмоциональное состояние.  Ребята с удовольствием занимались на 

различных тренажёрах, участвовали в спортивных эстафетах, 

прогулялись по берегу реки и в тени ветвистого дерева организовали 

пикник.  

        Подопечные отделения провели свой день дружно, энергично и с 

оптимизмом. 

 

 

 

 









 


