6 ageycma 2026 200a

Ana petell rurneHa pyk — ofiHa U3 CaMbIX MPOCTbIX N BaXXHbIX NPUBbIYEK, KOTOpas
nomoraeT COXpaHUTb 340poBbe. MbITb pyKM Heo6xoaMMo nepes epownl, mnocne
nocewieHNA TyaneTa, NPOrysKy, KOHTaKTa C XXMBOTHbIMMA W BO3BpalleHUS AOMOIA.
Unuctble pykm — HagéXHasA 3awmTa OoT MMUKPO60B N UHPEKUUIA, NOITOMY BadXKHO C
paHHero Bo3pacTa nNpeBpaTUTb 3Ty NPOCTYIO NpoLeAypy B exxeaHeBHOe npaswio. Beab
3a6o0Ta 0 30pOBbe HAYMHAETCSA C YNCTbIX PyK!

B pamkax peasuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30XK»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M omaoesneHUs 0bujecmeeHHo20 300po8ba Peyuyko2o 30Ha/AbHO20 LIS
nposedeHO u2poeoe 3aHAMuUe «Yucmele pyKu: 0xoma HA MuKpo6oe» Ha 6a3e Fopodckoii
6ubnuomeku Ne 2 ¢ yyeHukamu TIYO «CpedHsas wkona Ne 4 2. Peyuysi». Bo epems
UHMepaKkmueHo20 3aHAMUS pebama 8 u2posoll popme y3HAAU: HA KOKUX npedMemax Yyauje 8cezo
obumarom MUKpobbl; 8 KAKUX Cumyayusx 0653amenbHO HYyHHO MblMb PyKU; Kakue 3manel
8K/I0YAEM NPABUALHOE MbIMbeE PyK, YmMobbl HA0EHCHO 3aWUmMUMs 0p2aHU3M om 6os1e3Hel.




10 as2ycma 2026 200a

3a0poBbe pe6EéHKAa HAaUMHAETCA C MPOCTbIX eXeAHEBHbIX MPUBbIYEK: MOIHOLLEHHOro
CHa, NPaBWIbHOIO NNUTAHUSA, aKTUBHOIO ABUKEHUSA, COBNIOAEHNA NINUYHOW FTMIMeHbl U
BpeMeHM Ha CBeXKemM Bo3ayxe. 340pOoBblii 06pa3 >XU3HM MOMOraeTr AeTsaM pacTuv
KpenkumMmun, 3HepruyHbiIMM U YyBepeHHbIMU B cebe, a rnaBHoe — ¢opmMmupyet
3a60T/IMBOE OTHOLUEHME K CO6CTBEHHOMY 340pOBbI0 C CaMbiX paHHUX JseT. Bepgb
NPUBbLIYKKN, 3a/I0)KEHHbIE B [EeTCTBE, CTAHOBATCA OCHOBOW CHACT/IMBOW U aKTUBHOW
YKU3HMW.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
3a8edyroujum omoeneHUeM 0buwecmeeHH020 300p08bsA  Peyuyko2o 30HaAbHO20 LD nposedeH
omkpsimelili pa3zoeop «Om numaHusa 00 HacmpoeHusaA» Ha 6aze AFKOCLU Ne 2 Pewyuyko2o
pailioHa. Pe6sma o6cy0unu npocmele, HO OYEHb BAXCHbIE CcOCMasaaoujue 300p08020 06pa3d
HU3HU: NpasuibHOe nUMaHue, GuU3UYEeCcKyro aKmMUBHOCMSb, NOAHOUEHHbIU COH, pexcum OHSA U,
KOHeYHO Xce, xopouiee HaOCMpPOEHUE.




11 aseycma 2026 200a

3[0poBbIA 06pa3 XXU3HM Ans pebéHKa — 3TO e)XXepaHeBHas 3a60Ta o cebe, KoTopas
CK/1IaAbIBaeTCA N3 MPOCThIX Belyeli: ABUKEHUs, NMOJIe3HOro NUTaHWA, KPernkoro CHa,
NPOrysioKk Ha CBeXXeM BO3JyXe M XOPOoLUero HacTpoeHus. BakHO C paHHUX NneT yuuTb
AeTeli NpPUCNYLUMBATbCA K CBOEMY OpraHmsmy, co6nwopatb npaBuia FUTMEHbI U
NOHMMAaTb, YTO 3[A0POBbEe — 3TO LLEHHOCTb, KOTOPYI HY)XHO 6epeub KaXKAblA AeHb.
MIMeHHO Takue nNpPUBbLIYKU CTAaHOBATCA NPO4YHbIM ¢yHAAMEHTOM AN aKTUBHOMA,
NO/THOLLEHHOW M CYaCT/INBOM XXU3HW.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYKMOopOM-80/1€0/1020M omaoesieHUsl 0bujecmeeHH020 300p08es Peyuyko2o 30Ha/AbHO20 L3
nposedeHO UHMepaKmMueHoe 3aHAmue «300p08biii 0eHb WKONbHUKA» Ha 6a3e YO «CpedHAs
wkona Ne 4 2. Peyuysbl». Pebama y4unucs OmaAu4aMs. Nose3Hble npusblYkU om 8peodHsiX,
coCmasuau pexcuMm OHA WKO/AbHUKA U UCnpaseunu - owubku. [locogopunu o 08UXEHUU: camu
€obpanu He6obWYH 3aPA0KY U 8bIN0AHUAU €€. C NOMOWbIO. Memoodd «mapesnKku» pebama y4uauce
cocmae/iIime c6aAAHCUPOBAHHLIU NPUEM NUUYU.

00— fo05enan
15:00 — Tenedon

17:00 — chopa Tenedoy
19:00 — e BLIXOAWT rynath
23:30 — Mrpaer g Tenedowe
00:00 — noxmuren cnar b




13 ageycma 2026 200a

[Jopo>xHaa 6e30MacHOCTbL — Ba)XKHasA 4yacTb 3a60Tbl O 340pOBbe U XXU3HU pAeTeir. C
paHHero Bo3pacTa Heo6xoAMMO YyUuUTb pe6éHKa BHUMATE/NIbHO MepexoauTb Aopory
TONbKO B YCTAHOBJ/IEHHbIX MecCTax, co6aoaaTb CUrHanbl cBeTodopa, He Bblberatb Ha
Npoe3sXy 4YacTb N 6biTb 0CO6EHHO OCTOPOXKHLIM PSAAOM C aBTOMOGUAAMU. JINUHbIA
npumep B3POC/bIX, 3HAHUA NpPaBUWI1 U BHUMATENIbHOCTb NOMOryT pe6éHKY yBepeHHOo
OpPUEHTMPOBATbCA Ha gopore u caenatb 6e3onacHoe noBeAeHME MOJIe3HOM
NPUBbLIYKOWA.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYyKMOpPOM-80/1€0/1020M 0moeneHUs 06ujecmseHH020 300p08bs Pe4yuyko20 30HaA6HO20 L3
nposedeHa u2pa-uHcmMpykmaxic «A36yka 0opoxcHol 6e3onacHocmu» Ha 6a3e YO «CpedHAs
wkona Ne10 2. Peyuysi». Pebama 8 u2posol ¢popme nosmopusu 0CHOBHbIE Npasu1d nogedeHUs
Ha dopoze, BCNOMHU/AU OOPOXCHbIE 3HAOKU U 3aKPenu/aU. 3HaHUS 0. 6e30naCHOM nepexode yauysl.
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19 aseycma 2026 200a

340pOBbIVi 06pas XXU3HN popmMuUpyeTcs Yy pebEHKA C CaMbIX PaHHUX JIeT U BO MHOIOM

3aBUCUT OT €ero noBcegHEeBHbIX NpuBbIYEK. NMonesHble npmBbIYKN — npaBuUJibHOE
nMTaHne, p[oCTaToYHad ¢I/I3I/I'-IECKaﬂ dKTUBHOCTD, COGHI’OAEHVIE pPe>XXnuva pAHA,
HOHHOLI,EHHI:II‘/'I COH W1 Jn4dHaa TIUrnMeHa — nomMmorarwT AeTaM PpPactm Kpenkmmu,

aKTUBHBbIMM W JHEPrUYHbIMU. Ba)kHO TaKXKe yuuTb pebEéHKa wnsberatb BpeaHbIX
npuBbLIYEK N MOHUMATb, YTO 3a60Ta 0 CBOEM 34,0pOBbE HAUUHAETCA C MaJIEHbKUX, HO
eXkeAHeBHbIX peLueHU.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «KaHukynel e pumme 30X»
UHCMPYyKMOpPOM-80/1€0/1020M 0moeneHUs 06ujecmseHH020 300p08bs Pe4yuyko20 30HaA6HO20 L3
npogedeHo 3aHAMuUe-npakmMukym «MasneHvkue npueblyku — 60nbwoe 300poebe» Ha 6asze
ryo «Peqyuykasa palioHHas 2UMHA3usA umeHu B.®. Mapzenoea». B xode 3aHAmMus pebsma
pa3obpanu, Uz KaKUX exce0He8HbIX NPUBLIYEK CKAadbigaemcs 300p08bIl 06pa3 HU3HU, onpedendnu
nosie3Hbie U B8PedHble NPUBLIYKU, COCMABAAAU - PeHUM OHA WKOAbHUKA, 8bINOAHAAU U
CaMocmosimesibHO NPUOYMbI8AAU YNPaXHEHUS 015 3aPs0KU.
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25 agz2ycma 2026 200a

Bepeub CBOE 340pOBbe — 3HAUUT 3a60TUTLCS O KauecTBe CBOEW >XU3HU CerogHs 1 o
cBoéM 6yayuieM. 340pOBbe HEBO3MOXXHO 3aMeHUTb WU KYNMUTb, MO3TOMY Ba)XHO
BOBpeMsi MpPOXoAnTb NpoduiakTUHECKUEe OCMOTPbl, MPaBWUIbHO NUTaTbCA, 6bITb
$U3MUECKU aKTUBHBIM, CO6/1104aTh PEXXMM CHA U OTAbIXA U OTKa3biBaTbCA OT BPeAHbIX
npuBblyeK. MpocTbie e)XXeAHeBHbIe peLleHUsi MOMOralT COXPAHUTb CUJIbI, IHEPTUI U
Xopollee CamMo4yBCTBME Ha AOArUe roabl.

B pamkax peanusayuu nhpoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20P00»
cneyuanucmamu  omoeaa  3nudemuono2uu - Pequykozo  30HasnbHo20 L3  nposedeHa
npodunakmuyeckasa akyua Ha 6asze anmeku Ne 53 Fomenescko2o PYI1 dapmayus. Kaxosil
xenarowuli Mo2 udMepums apmepuansHoe o0as/eHue U yposeHb Caxapa 8 Kposu, nosy4ume
3KCNPecc-kOHCY/IbMayuro No 3aujume 3peHuUs U nose3Hsle pekomeHoayuu cneyuaaucmos. Ocoboe
BHUMQHUE yoenunu npopuaakmuke UHOeKyul: pacckasanu, Kak nod2omosums OOMAWHOK
anmeyky K OCEHHEeMY Ce30HY, Npasu/bHO UCN0/163080Mb - GHMUCENMUKU U NOYEMY BAXCHO
ceoespemMeHHO N03a6omumecsa 0 8aKYUHAYUU.




	6 августа 2026 года
	Для детей гигиена рук — одна из самых простых и важных привычек, которая помогает сохранить здоровье. Мыть руки необходимо перед едой, после посещения туалета, прогулки, контакта с животными и возвращения домой. Чистые руки — надёжная защита от микробов и инфекций, поэтому важно с раннего возраста превратить эту простую процедуру в ежедневное правило. Ведь забота о здоровье начинается с чистых рук!

	11 августа 2026 года
	Здоровый образ жизни для ребёнка — это ежедневная забота о себе, которая складывается из простых вещей: движения, полезного питания, крепкого сна, прогулок на свежем воздухе и хорошего настроения. Важно с ранних лет учить детей прислушиваться к своему организму, соблюдать правила гигиены и понимать, что здоровье — это ценность, которую нужно беречь каждый день. Именно такие привычки становятся прочным фундаментом для активной, полноценной и счастливой жизни.

	13 августа 2026 года
	Дорожная безопасность — важная часть заботы о здоровье и жизни детей. С раннего возраста необходимо учить ребёнка внимательно переходить дорогу только в установленных местах, соблюдать сигналы светофора, не выбегать на проезжую часть и быть особенно осторожным рядом с автомобилями. Личный пример взрослых, знания правил и внимательность помогут ребёнку уверенно ориентироваться на дороге и сделать безопасное поведение полезной привычкой.

	19 августа 2026 года
	Здоровый образ жизни формируется у ребёнка с самых ранних лет и во многом зависит от его повседневных привычек. Полезные привычки — правильное питание, достаточная физическая активность, соблюдение режима дня, полноценный сон и личная гигиена — помогают детям расти крепкими, активными и энергичными. Важно также учить ребёнка избегать вредных привычек и понимать, что забота о своём здоровье начинается с маленьких, но ежедневных решений.

	25 августа 2026 года
	Беречь своё здоровье — значит заботиться о качестве своей жизни сегодня и о своём будущем. Здоровье невозможно заменить или купить, поэтому важно вовремя проходить профилактические осмотры, правильно питаться, быть физически активным, соблюдать режим сна и отдыха и отказываться от вредных привычек. Простые ежедневные решения помогают сохранить силы, энергию и хорошее самочувствие на долгие годы.


