4 masa 2026 2o00a

NHorpa camble HeO)XXUAAHHble BeluU OKa3biBalTCA 60/lee TeCHO CBA3aHHbIMU, YeM
npeanonaraerca. BUY, BupycHble renatutbl U 3aBMCUMOCTM - 3TO He MpPOCTO
MeAULMHCKMNE TepMMWHbI, a 3/IeMEeHTbl OAHOW Lenu, rae Kaxxaoe 3BeHO OKasblBaeT
B/INSIHME Ha Apyroe. 3Ta UCTOPUA He O CTpaxe, @ 0 0COSHAHHOCTU. 3HaHUe - 3TO Cnoco6
3alnNTNTL cebs. NMpoxoanTb 06cnegoBaHue - 3HAUUT NPOSABAATL YBaXKeEHUE K CBOeMY
3p0poBbil0. CKa3aTb «HET» TOMY, YTO paspyLuaeT, - 3HAUYNT caenlaTb BbI6GOP B NOJIb3y
ceb6s.

B pamkax peasausayuu npoguaakmuyeckoz20 npoekma «Boi6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa102uU U omoeneHuUs1 0bujecmeeHHo20 300p08bs Pe4uyko20 30HaA6HO20 LIS nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA 8cmpedya Ha b6a3e  ynpaesneHUsA Haeuz2ayuu ckeaxcud Py [10
«benopycHepme». Y4acmHUKGM HANOMHUAU: COXPOHEHUEe 300p08bsS 80 MHO20M 3a8uUcuUm om
8HUMAMeENbHOCMU K cebe U CNOCOBHOCMU NPUHUMAMb 838eWeHHbIe peweHus daxce 8 NpuUBsbIYHbIX
cumyayusx.
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4 masa 2026 2o00a

BW/Y, renaTtuT, 3aBMCUMOCTU. 3TN Npo6aemMbl 06bEAUHSIET OAHO: OHU He BO3HMKAKT
«Ha MYCTOM MecTe» N He NMPOXoAsAT camMun no ce6e. 3To Bonpoc BblI6opa, OKPY>KeHUN U
TeX MOMEHTOB, KOria Ka)eTcsl, UTO «HUYEero njoxoro He nMpowvsoiiaeT». AJIKOrob,
HaApPKOTUKU U faXe HUKOTUH MOTYT CHU3WUTb UYYBCTBO pPUCKA, U UMEHHO B Takue
MOMEHTbI /AN Yallie 3a6bIBalOT 0 3aLUuMTe, 6e30nNacHOCTU 1 o cebe.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHOpMayuoHHas ecmpeya Ha 6a3e YO «O3epWUHcKasa cpedHAs wikona Ne 2 Pevyuykoz20
pailioHa». B gopmame omkpsimo20 0uan02a-06¢cyounu. ¢ pabomHukamu, Kakue ¢aKkmops Mo2ym
nosLILAMb PUCKU, KAK NPUBLIYKU B8AUAOM ~HQO- NO8edeHUe U ho4yeMmy B8OXHO COXPAHAMb
OCO3HOHHOCMb 8 PA3HbLIX HU3HEHHbLIX cumyayusax. [adaeHelli 861800 ecmpeyu — 300p08bE 80
MHO20M 3a8UcUm om mex peweHuti, Komopele Yesn108eK NPUHUMAEM KaxXObIl 0eHsb.




5 masa 2026 eo0a

BUY, renatnT n 3aBUCMMOCTU MMEIOT OAHO O6LLee: OHU He BOSHMKAKT «6e3 NPUUYUHbI»
M He NcYe3aloT caMu coboii. DTo KacaeTcs Bbi6opa, OKPY>KeHUsl U Tex CUTyaLuuii, Korga
Ka)kKeTcs, UYTO «HMYero MJoXoro He npomsonger». ANKOrosib, HapKOTUKU U paxke
HUKOTUH MOTYT CHU3UTb YYBCTBO PMCKa, U UMEHHO B TaKMe MOMEHTbI 104U ualle
3a6bIBalOT 0 3awmnTe, 6e30NacHOCTU M 3a6oTe o cebe.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoao2uU u omaoeneHUs 06uecmeeHHo20 300po8esa Peyuyko2o 30HAIbHO20 LIS nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA e8cmpeva  Ha - 6ase ¢guauana «AemobycHelli napk Ne 3» OAO
«fomenso061a8MOMPAHC». Pa32080p CMPOUACH HA NPUMEPax U3 NoBCeOHe8HOU XCU3HU: KaK
NpuBbLIYKU U BHEWHUE GaKmopsl Mo2ym 8Ausimb Ha-nogedeHuUe U Nosbiiame PUCKU, CBA3AHHbIE C
BUY-uHpekyueli u 8upycHoiMU 2enamumamu. - Kaodyegas - udes ecmpedyu — YeMm gbluie
0CO3HAHHOCMb 8 NOBCEOHEBHbIX PelleHUsxX, meM HOO0EXHee «MapWpym» K COXPaHeHU 300p08bA.




5 masa 2026 2o00a

MoBbilleHVe 0cBeOMJIEHHOCTU HaceNeHUs 0 COBPEMEHHbIX NMOAXO0AAX K COXpaHEHUo
340poBbsi U NpodunakTMKe 3ab6oneBaHM WrpaeT K/OYEBYH pPOJib B YKpenjaeHUun
obLiecTBEHHOro 340poBbsi. 3HaHME O COBpPeMeHHbIX MeToAax crnocobcTeyeT
dopmMupoBaHMIO OTBETCTBEHHOrO OTHOLUEHMA K CcBoeMy 34opoBbio. bonee
nHpopmMmpoBaHHOe 06LLECTBO MOXXET npeaoTBpaTUTb 3a6oneBaHUA U yNyylUTb
KayecTBO XU3HWU.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yeckoz2o npoekma «Peyuya - 300poesili 20p00»
cneyuanucmel omaoena 3nudemuoo2uu Pequyko2o 30Ha/IbHO20 LIS npuHaAu ydyacmue 8 aKkyuu
30opoebA Ha 6a3ze Fomensvckoe YI ®apmayus Anmeka N53. B pamkax akyuu nocemumenu
03HAOKOMU/IUCbL C COBPEMEHHbIMU hpubopamu - 045 -KOHMpPOA cocmoAaHuUA 30oposes. Ocoboe
B8HUMAOHUEe 6bl/10 y0esneHO YMHOMY MmOHOMempy- € -@yHKYuUel UHMmMennekmyassHo20 aHaAU3d
nokazamesnel apmepuasnsHo20 0aesneHuUs. Takx#e HANOMHUAU O Mepax npedynpexcdeHus BUY-
UH®eKyuu, napeHmepasbHbIX BUPYCHLIX 2enamumos, 0 makdx#e 0 3Ha4YeHUU 8aKyuHayuu npomue
8upyca nanua10Msl Yesn08eKa.

AmaHTMcMeA

 Gonsuwoi NGOBBIO K BAEM)Y 3A0POBBIO!



https://tabletka.by/pharmacies/5319/

5 masa 2026 eo0a

BWY, renaTtuTbl, 3aBUCUMOCTb — 3TO T€Mbl, KacalLMec «HACTOSALLLEro» U peLueHuni,
KOTOopble Mbl IPUHMMaeM eXXeAHeBHO. AJIKOroJ/ib U HAPKOTMKM CMOCO6GHbI NMLIATb Hac
KOHTPO/S,, @ HNKOTUH YKpen/nsieT NMpuBbIYKY WUrHOpUpoBaTb puUcKkn. 3abota o ce6e
HauMHaeTCcs C OCHOB: OCBEAOMJIEHHOCTW, PeryisipHoOii NpPoBepKn 3A40pPOBbA N BblGopa
6e30MnacHbIX BApMNaHTOB.

B pamkax peanusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoao2uU u omaoeneHUs 06uecmeeHHo20 300po8esa Peyuyko2o 30HAIbHO20 LIS nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAS 8cmpeya Ha 6a3e mamMnoHaX3cHo20 ynpaeneHusa PYIl 10 «benopycHegpme».
O6cyx0anu, Kak Ha NOBCeOHEBHbIE peuwleHUs MOo2ym 8AUsMe 8HeWHUe GaKkmopsl U NpuBsLIYKU, U
noyemy 3mo HanpsMyr CES3aHO C puckamu BUY-urHdekyuu u eupycHsix 2enamumos. Pa3zoeop
gblliesn 30 paMKku meopuu U 6bla COCPEOOMOYEH HA NPAKMUYECKOM NOHUMAHUU — KAK 3aMe4ame
¢dakmopel pucka u 8ospemsa Koppekmuposams ceou 0eticmaus.




7 masg 2026 2o0a

He Bce npo6nembl MOXKHO peLunTb cpa3y. Ho MHOrMMm BeL,am HY>KHO NPOCTO AaTb CTapT
C oAHoro pAeincTBUA. HUKOTUH, ankoroslb U HApPKOTUKN — pAAOM C HUMU YyXKe
NPUCYTCTBYIOT pPUCKW, Takme KakK BWY, renatutbl u 3aBUCMMOCTb. He ctout
A0XKMAATLCA NOCeACTBUNIA; BaXXKHO BOBpeMSs cAenaTh BbiGop B CBOIO NO/MbL3Y.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuanucmamu omoena
3anudemuoao2uU u omaoesneHUs 06LecmeeHHo020 300po8es Peyuyko2o 30HA1bHO20 LIS nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA ecmpeya Ha 6a3e benopycckoz2o 2a3onepepabameliearouje2o 3aeoda PYI1
10 «benopycHepme». Ha ecmpeye 06Cydunu  8onpocsl npopuaakmuku BUY-uHPekyuu u
NapeHmepasibHbIX 8UPYCHbLIX 2enamumos, o mMakxXe Mo, KaK NnosceoHesHsle peweHus Mo2ym
8/1UAMb HO 6€30NACHOCMb U KAYECMB0 HCU3HU YeN08eKa.

A

Ran

-




8 masa 2026 eco0a

340poBbe BO MHOIOM 3aBUCUT He TOJIbKO OT MEANLIMHCKOW NMOMOLLMN, HO U OT YPOBHSA
MHPOPMMPOBAHHOCTN YenoBeKka... Yem 6onblie Mbl 3HaeM O ¢aKTopax pucka u
cnocob6ax nNpopuNakTUKKU, TeM MnpoLie NpUHUMaTb peLueHUs B NoJb3y CO6CTBEHHON
6e3onacHocTU 1 6naronony4yus.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuanucmamu omaoena
3nudemuoao2uU U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko20 30Ha/IbHO20 L3 nposedeHa
UHpopMayuoHHas ecmpe4da Ha 6ase PMNYIN «lfomenvobnzaz» ¢uauana «Peqyuykoe
npou3eodcmeeHHoe ynpaseseHue». Bo epems becedel 06Cy0unU 8ONPOCLI COXPAHEHUS 300P08bS,
NpoYUAAKMUKU COYUANLHO 3HAYUMBbIX 3060/1€8aAHUL U 8/1USHUE 8PEOHbIX NPUBLIYEK HO OP2AHU3M.
Y4acmHuUKam HAnoMHUAU O 8OXHOCMU 0MeemcmeeHH020 OMHOWeHUs K c8oemy 300p08bio,
8HUMAMe/IbHOCMU K 06pa3y XU3HU U ceoespeMeHHOU npoPpuAaKmMuUKU.




12 mas 2026 eco0a

340pOBbe - 3TO He C/ly4alHOCTb, a pe3ynbTaT 0CO3HaHHOro Bbi6opa. BUY n renatut —
3To 60/M1€3HN, O KOTOPbIX TPYAHO FOBOPUTb, HO WX 3HaHME KpaliHe Ba)KHO. ITU
MHPEKLUN He MHTEpPecylTcs, KTO Bbl M OTKyAa, U 4acTo CBA3aHbl C BpeAHbIMU
NPUBbLIYKAMW: aJIKOFoJIeM, HapKOTUKaMW U HUKOTUHOM. Kaxkgas 3aBUCMMOCTb
ocslabnsieT opraHn3M, CHMKAeT UMMYHUTET U AienlaeT Hac 6onee yI3BUMbIMMU.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHpopmayuoHHas ecmpeya Ha 6ase TIXY «Bacunesuyckuii necxos». Ha ecmpeye obcyxoanu
80NpPOCHI NPOPUATKMUKU pomagupycHou uHpekyuu, beweHcmaa u [JI[1C, ocHo8HbIE nymu ux
nepeoayu u mMepsl 30UUMeI, 0 MAKXE 8AUSHUE NOBEOEHYeCKUX GaKmMopos8 Ha 300po8be Yesa08eka.
OmoesbHbIlU akyeHm 66l CO0enaH Ha MOM, KOK npusbIYkU U excedHesHble peuweHUs popmupyrom
yposeHb AuYHOU 6e30nacHOCMU U NoYeMy OCO3HAHHOCMb 8- 3MUX 80NPOCAX Ce200HA OCOOEHHO
BAKHQ.




13 mas 2026 eco0a

KoHTpoNb apTepuasbHOro AaB/eHNNA ABNSETCA BaXKHbIM acnekToM 3a60Thbl 0 3,0pOBbe
M NpodUNAKTUKN Cepbe3HbiX 3a6oneBaHNA. BbicCOKoe Ui HM3Koe AaB/ieHMe 4acTo He
MMeeT SIBHbIX CUMNTOMOB, U pPeryisipHoe UsmMepeHne nomMoraeT BbISBUTb Npo6iembl
Ha paHHei cTaguun. lMpeHebpexeHUe 3TUMM MNoKasaTeNIIMU MOXXET MNPUBECTU K
MHCYNbTY, WH}apKTy wnu 3a6oneBaHusM nouvek. CnepoBaTeNlbHO, MOHUTOPUHT
AaBNEHUA - 3TO [MPOCTOW, HO K/OYEBOW 3NMeMEHT ANA NojAepXXaHUs 340poBbs
CepAeYvHO-COCYANCTON CUCTEMbBI N NPOAJIEHUSA XU3HMN.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
UHCMPYKMOpPOM-80/1€0/1020M 0moesieHUsI 0bujecmseHH020 300p086s Peyuyko2o 30Ha/AbHO20 LIS
coBMecmHoO C noMowHuUkoMm epa4va Y3 «Pevuykasa LPb» nposedeHa akyua «ApmepuasnbHoe
daesneHue nod KOHmMposem!» Ha 6a3e maz2asuHa «beamapkem». Bo epemMsa aKyuu y4acmHUKU
CMO2/1U  U3Mepums  apmepuasnsHoe — 0as/eHue, noAy4ums - KOHCyAbmayuu  MeouyUHCKUX
CNeyuaaucmos, y3Hame 0 GaKmopax pucka pasgumus cepoedHo-cocyoucmelx 30601e8aHuUl.




13 masg 2026 eo0a

MHorga Ka)keTcs, 4To nonpo6oBaTb «BCEr0 O4UH pa3» — 3TO Mesioub. Ho NnocTeneHHo
MEHSIeTCA BCE: TO, UTO paHblUue NPUHOCUIO PAafOCTb, CTAHOBUTCA NMpPeCcHbIM. MeuTbl U
NJaHbl YXOAAT Ha BTOPO/ MNJaH, a >XW3Hb HAaYUHaeT KPYTUTbCA TONIbKO BOKpPYr
HapKOTUKOB.

B pamkax peanuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
nNcuxos020M omoeneHuUs obujecmeeHHo20 300po8bA Peyuyko2o 30HA/NbHO20 L3 nposedeHo
UHmMepakmueHoe 3aHamue «Kmo nnemem noeywky?» Ha 6a3e NYO «Pequykas cneyuasnibHaA
wKona-uHmepHam 01:a demeii ¢ HapyweHuem cayxa». O6cyounu ¢ pebssmamu, KOK HOPKOMUKU
paspywarom mMo3s2, 300p08be, BHEUHOCMb U OMHOWeHUs C OKpyx#arouwumu. lloyemy 308UcUMOCMb
g/usem He mo/ibko HO CaMO20 Ye/108€eKq, HO U HA e20 ceMsro, opy3eli u bydyujee. lpakmu4eckas
4YaCcme 3QHSMUS NOMO2/AA YYACMHUKAM NOHSIMb, KAK-/Ae2k0- nonacme 8 308UCUMOCMb U KakK
C/IOXCHO 8bI6pamMbCs U3 Heé. Pebama 20/0C0804U - NPOMUS  PACNPOCMPAHEHHbIX MUPOS,
pas3bupaau cumyayuu U emecme UCKaau 300pogele CNocobsl cnpasasimsCca CO CMpPeccom U
dassieHuUeM.




13 mas 2026 eco0a

CyLiecTBYIOT COCTOSIHMS, KOoraa Thbl Bepelb cebss mHaye, 4yeM 06bl4yHO. PeLueHus
NPMHUMAIOTCA /lerye, a OCTOPOXXHOCTb YMEeHbLUaeTcA. B rofioBe KpyTUTCA MbIC/b «Aa
HU4Yero cTpawlHoro». MIMeHHO B Takue MOMEHTbl MOryT MPOU3OUTM CO6bITUSA, O
KOTOpPbIX MOTOM He XoyeTcs BCMOMUHaTb, Hanpumep, BUY n renaTtunThl. [loTOMy UTO B
TOT MOMEHT Tbl He No3a6oTwusca o ce6e.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyeckoz2o npoekma «Bel6bop» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoso2uu U omaoesneHUs obuyecmeeHHo20 300po8es Peyuyko2o 30Ha/bHO20 L3 nposedeHa
UHGOpMayuoHHas ecmpeda Ha 6a3e FYO «CpedHsasa wkona Ne 7 2.Pequybl». Ha ecmpeye
obcyxndanu memy BUY-uHpekyuu U napeHmepanbHbuiX 8UPYCHbIX 2enamumos: KaK nepedaromcs
UHGEeKYUU, noYemy 8aX3CHO 3HOMb O PUCKAX U KOKYH pO/b U2pdem omeemcmeeHHoe omHouweHue
K cobcmeeHHOMY 300p08br0. Takxe 66110 3amMpPOHYMa -memy. 8pedHbIX Npussblvek U UX 8/NUSHUS He
Mo/IbKO HQ OP2aHU3M, HO U HO nogedeHue, CaMOOYeHKy U CNocobHOCMs NpUHUMAMb peuleHus.
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14 masg 2026 eo0a

Kypsawmia yenoBeKk Nnerko ysHaeT Apyroro Kypsiliero: no sanaxy, Kaluiw, fnpuBbivKe
MCKaTb BbIXOA «Ha NATb MUHYT». 3a6aBHO, YTO HUKTO He MeYTaeT 3aBUCeTb OT curapeTr
B pAeTcTBe. Bcé HaumHaeTca «3a KOMMaHUIO», «paAn UHTepeca» WU «4YTOObI
paccnabnTbca». A NOTOM 06bIYHbIV AbIM NMpeBpaLLaeTca B NpMUBbIYKY, 63 KoTopou Bcé
CNo)KHee NnpeAcTaBUTb CBOI AeHb.

B pamkax peasusayuu npodunakmuyecko20 npoekma «3a ¥CU3Hb 6e3 cuzapem» nNcuxon020M
omoesieHUs1 0bwecmeeHHO20 300p08bS Peyuyko2o 30HA/bHO20 LD coeMecmHo ¢ 8010HMEPaMU
nepguyHol opzaHusayuu OO0 «bPCM» YO «Peqyuykasa paloHHaA 2UMHA3usl UMeHU B.®.
Mapzenoea» npoeedeH npoguaakmu4yeckuli peiid no 6Gopebe ¢ mabakokKypeHuem Ha
meppumopuu Ma2a3uHa «Aapsi om 3apu».
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14 mas 2026 eco0a

MNepea BbINYyCKHMKaMu CTOUT OAHa M3 BaXHeAWWUX 3agady — Bbl6op cBoero
npo¢eccMoHanbLHOro HarnpaB/seHUs, KOTOPbIA 3a4acTylo oKa3blBaeTcs 6onee CNOXKHbIM,
yeM no6oil sK3ameH. B coBpeMmeHHOM Mwupe, rae USMeHEHNS NPOUCXOAAT 6bICTPO Y
noABAAIOTCA HOBble npodeccumn, pewieHme o 6yayuieil Kapbepe BbIXOAUT 3a pamMKu
NpocToro novcka pa6oTbl. 3TO B CYLIHOCTU Bbl6Op 06pas3a >XM3HW, co3paHue Kpyra
o6LeHnA n onpeaeneHne CBOero Mecta B 3TOM AMHAMUYHO MEHSIoLLLeMCsl MUpe.

B pamkax peanusayuu npoduaakmuyecko20 npoekma «bunem e 6ydywjee» nposedeHd
yesnekamesibHas NPOPoOpPUEHMAYUOHHAA IKCKYpcusa «Om nabopamopuu K 300p08e6io» Ha 6a3e
Peyuyko2o 30HA/NLHO20 YeHMPQO 2u2ueHsl U 3NudemMuoao2uu. LLIKoALHUKU NO3HAKOMUAUCL C
OCHOBHbIMU  HanpaeneHUsMU  desmesnsHocmu - Aabopamopuu, ysudenu, Kak npoeoosmcs
uccnedoBaHUsl,  HanpaesaeHHele  Ha  obecneyeHue - . CAHUMAPHO-3NUOEMUOA02UYECKO20
6/1020Nn0/1y4UA HaceneHusd. IKCKYPCUA hO380aUAQ He MO/LKO - ysudemb HAy4YHbIl npoyecc 8
delicmeuu, HO U NOHAMb, HACKO/IbKO 8AXCHA 3Ma paboma 04151 300p08bA Kax0020 Yesn08eka.




14 mas 2026 eco0a

MeXxayHapoAHbIA AeHb NaMATU naein, ymepwmx ot BUY. 3ToT AgeHb — AaHb NamMATU
TeM, YbM XXN3HU yHecna 3Ta 60s1e3Hb, U 3HAK COJINAAPHOCTM C MWIJIMOHaMU Nloaen,
XUBYLMX ¢ BUY-nHpekymeni. HecmoTps Ha 3HaUUTENbHbIN Nporpecc B nev4eHun, BNY-
nHpeKUna ocTaeTcsl cepbe3HbIM BOMPOCOM 3A4paBooXpaHeHus. BaXkHO NOHMMAaTb, YTO
B COBpeMeHHOM mMupe BMY — 3To He npuroBop, a xpoHmn4yeckoe 3abonesaHue. MNMpu
CBOEBPEMEHHOI ANArHOCTUKE 1 JIe4eHUU YeloBeK He nepeaaeT BUPYC AablLue.

B pamkax peasnusayuu nhpoguaakmu4yeckoz2o npoekma «Peyuya - 300poebili 20p00»
cneyuaaucmamu omdaena 3nudemMuoa02ul - Pequyko20 30HAA6HO20 LIS nposedeHa akyus
300poebs Ha 6a3e OAO «Peyuykuili Memu3Hulli 3046800». B xode Meponpusimusi 3a8004aHe 8
HepopmanbHOU 06cmaHo8Ke Noobuanuce € MeOUYUHCKUMU pabomHUKAMU, 06CYOuUaU BAXCHbIE
acnekmesl COXpaHeHUs 300p08bA U NoAy4YUAU 00CMOBEPHYH UHPOpMayuto o BUY-uHpekyuu.




15 masa 2026 2o00a

CeMbsl - 3TO MeCTO, rae Hac /Il6AT, NOHUMAKT N NPUHUMAIOT TAaKUMU, KaKmne Mbl eCTb.
MimeHHO B ceMbe pe6EHOK BMepBble YUNTCA AOBEPATb MUpY, YyBCTBOBaTb 3aboTy,
noaAep>XKy U yBEpPEeHHOCTb B 3aBTpallHeM AHe. CeMbsl UrpaeT Ba)KHeWLUyl posib B
dopmMmupoBaHUM  JIMYHOCTUN  pebéHKa, ero >SMouMOHasbHOro 6naronony4yus,
HpPaBCTBEHHbIX LLEHHOCTEW VN OTHOLLUEHUSA K OKpY>KaloLemMy Mupy.

B pamkax peanuszayuu - hpoduaakmuyecko2o npoekma «Peyuya 300poesili 20p00»
cneyuaaucmamu omaoesneHus obujecmeeHHo20 300p0o8bs Peyuyko2o 30HaA6H020 L3 nposedeHa
duanozoeas naowjadka «Teppumopus cyacmaueo20 demcmea: cembdA, 3a6oma,
6nazononyyue» Ha 6a3e YO «CpedHasa wikosaa N° 8 2. Peyuysl». Ha meponpuamuu obcyounu
80NPOCHI COXPAHEHUS NCUXO3IMOYUOHAN6HO20  300p08bLSA, 8AMHOCMU CcemeliHol NnoddepiKu,
dogepumesibHbIX OMHOWeHUU U  (GopMUpPOBAHUS - 300POBLIX  HU3HEHHbIX yeHHocmel. B
3aeepweHue meponpusmus 6sl1a nposedeHa aKyus «/lepego. cemeliHbiX yeHHocmel», 8 xooe
Komopoli y4acmHuUKU 0eauauCs meM, 4Ymo, ho UX MHEeHU, Aesasemcsi ocHoeol kpenkol u
cyacmaueol cembu.

A arosd

Anacmiacu [0peeond




18 mas 2026 eco0a

BaxHO noMHuUTbL 0 BUY m renatutax He Torga, Korga BO3HMKaeT OMAcHOCTb, a B
noBceAHEBHOI XU3HW, rAe BCE Ka)KeTc 3HAKOMbIM 1 6e3onacHbIM. PUCK BO3HUKaeT B
Tex 06CTaHOBKaXx, KOTOpble He BbIMMAAAT YrpoXXawwumMmm — Korga Mbl Tepsiem
6ANTEeNbHOCTb, U MpPUHMMaeM pelueHUs 6e3 TuwaTenbHoro o6aymbiBaHuA. Mopoi
OAHOro Takoro MomMeHTa 6biBaeT 4OCTAaTOYHO A1 Cepbe3HbIX NOCNeACTBUIA. ITO TaKXKe
BO MHOroM CBfi3aHO C COCTOSIHUEM: MCUXOAKTMBHbIE U HapPKOTMYeCKMe BellecTBa
MOryT MOKa3aTbCA OTAENbHOW TEeMOW, HO MMEHHO OHM YacTo CHMKAKT Hawy
CaMOKOHTpOJIb, Aenas NoAobHbIe cuTyaLmm 6onee BepoSsTHbBIMU.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyeckKoz2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0moesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08bSA. Peyuyko20 30HA/1bHO20 L3 nposedeHa
UHpopMayuoHHas ecmpedya Ha 6aze YO «CpedHasa wkona Ne 2 2.Peyuysl». Ha ecmpeye
06Cyx0anu 80NPOCLI NpoPuAaKmMUKU BUY-uHekyuu U napeHmepansHoix 8UPYCHLIX 2enamumos:
OCHOBHbIE Nymu nepeodayu, COBPEMEHHbIE — NOOX00bLI K- - Npoduaakmuke U 3HAYeHue
UHGOPMUPOBAHHOCMU 0414 COXPaHeHUs 300posesA. OmoenbHbIl aKkyeHm 6bbla coenaH HO meme
8pEOHbIX NpuUBbIYEK U UX 8AUAHUS HA hogedeHuUe U COCMOAHUE Yea08eKd.




19 mas 2026 eo0a

CerogHs noan c BUY BeayT aKTUBHYIO U NOJIHOLLEHHYHO )KXU3Hb, @ renaTTbl NOAAAIOTCS
NeYeHNI0 N KOHTpPOosto. MepBbIN War — 3T0 OTKPbITOCTb K MHPOpPMaLMU U OCO3HaAHME
cBoero cratyca. MiHorga Ha Hawun pewleHus BUAIOT 3aBMCUMOCTU — aJikorosb,
HapKOTUKN, HUKOTUH. OHN MOryT 0C/1abunTb Halwy 64NTENIbHOCTb N YBE/INUNTb PUCK B
cuTyauumsax, rae ero MOXHO 6bu10 6b1 M36eXxaTb. 3a6oTa 0 340pOBbe — 3ITO He
nposiBNIeHMe CTpaxa, @ 0CO3HaHHbIV Bbl6Op 6bITb 60/1€€ BHUMaTeNbHbIM K cebe.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Beli6bop» cneyuasucmamu omoenda
3nudemuon02uu U omoesneHUs 0bujecmeeHHo20 300p0o8bsA Pequyko20 30HA6HO020 L3 nposedeHa
UHpopmMayuoHHas ecmpedya Ha 6aze PYTT aemozapaxce Ne 1 PYI 10 «benopycHe¢pme». Ha
ecmpeye obcyxdanu BUY u napeHmepansHell 8UPYCHbIG 2enamum, a makxe eausHuUe npussidek
Ha 30oposke. [og8opuUAU O BHUMAME/NbLHOM OMHOWeEHUU K cebe: 3amedyams ceou Oelicmeus,
gudems, YmMo HA HAC eausem, U 8blbupams Mo, 4mo -nomo2aem ocmasamecsi 300pP08bIM U
CU/IBHBIM.




20 mas 2026 200a

Korpa Te6e 11-12 net, KaXkeTcs,, UTO ObITb «KPYTbIM» - 3TO AeNnaTb TO, YTO AenaroT
ctapwume. KTo-To npobyeT curapeTtbl «pagn uHtepeca». KTo-To cmeeTcs Haj, TeMU, KTO
oTKa3sbiBaeTcs. Takue BelUn oveHb NI06AT 3abupaTthb y UesioBeka camMmoe LieHHoe. U Beab
HUKTO He pOoXXAAeTcs C >KeJaHueM NopTUTb cebe >XXMU3Hb. NMo3ToMy nydywe ymeTb
roBOpUTb «HE X04y», YeM NOTOM AenaTb BUA, YTO BCe NoA KOHTpPoOJieM.

B pamkax peasnuszayuu npoguaakmu4yecko20 npoekma «Cmapm» ncuxosno2oM omaoesneHus
obwecmeeHH020 300p08bA Pequyko20 30Ha/AbHO20 LM nposedeHo uHMepakmueHoe 3aHAMuUe
«Jla6opamopus 300poe8ba» Ha 6a3ze YO «CpedHaa wikona Ne 12 2.Peyuysbl». Pebssma cmaau
2pynnoli paccnedo8aHUS U N6IMAAUCL 8bIICHUMSb, KIMO cmoum 30 3020004HbIM «KOHMPAKMoM Ha
N1€2KYH0 HCU3Hb». [10 YAUKAM, GHOHUMHbLIM COOBUWeHUAM U MeKOMY Wpudmy OHU NOHAAU: CaMble
ONAacCHble 8eUjU Yacmo HAYUHAMCS CO (/108 «3MO NPOCMO 00UH Pa3». PUHAA y PACCIe008AHUS
66111 NPABUALHBIU - KOHMPAKM pewuau pa3opeams.
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20 mas 2026 200a

MHorve gymaloT, UTO 3aBUCMMOCTb BbIFMAAUT KaK Mavyka curapeTr B KapMmaHe, HO...
Ceiiuac oHa naxHeT ¢ppyKTamMm, «ynakoBKa» CBETUTCS HEOHOM M NOMELLAETCS B pyKaB
Ko¢pTbl. TONLKO OpraHU3M He 0co60 pasnuyaeTt, oTKyAa npuxoauT a4. M noka KTo-To
roBOpUT «A B JIID601 MOMEHT 6poLLy», HUKOTUH Y)Ke AenaeT CBoe Ae/10 MoJiva.

B pamkax peasnusayuu - npogumsaKkmuyecKko2o npoekma «Bmecme K ncuxuyecKkomy
6sa20n0ay4uro!» ncuxono2oM omaesneHus o0buecmeeHHo020 300po8bs Peqyuyko20 30HA/bHO20
Lrs nposedeHo no3HaeamesnvHoe 3aHAmMue «oIMHbIlU Kpye» Ha 6a3e YO «CpedHAA wikona
Ne 10 2.Pequybl». Ha 30HAMUU N0208OPUAU O NPUBLIYKAX, KOMOpPbIE YACMO MACKUpyromcs nod
«6e306U0HbIU CMuUAb HU3HU», Pebama npobosa/au. e3215Hyms HA 8Ce 3MOo 2/A103aMU Mmex, Kmo
yMeem Kpacuso npodasame 308UCUMOCMb Yepe3 mpeHdsbl, 06pa3sl U coycemu.
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22 masa 2026 200a

CerogHsA curapeTbl Yy MOAPOCTKOB BCe 4Yalle 3aMEHSIIOT BeliMbl N CHIOC, KOTOpble
noparwTca Kak «6es3onacHas anbTepHaTMBa». Ho CyTb ocTaeTcs Npe>kHeli: HNKOTUH
6bICTPO BbI3bIBAa€T 3aBUCMMOCTb, BIMSIET HAa KOHLEHTPaLMIO U CaMOKOHTpPO/b, a
«MPOCTO NONPO60BaTb» JIerko NpeBpaLLaeTcsi B NPUBbIYKY.

B pamkax peasuzayuu npogunaakmu4ecko20 npoekma «OpueHmup» ncuxon020M omaoesneHus
obuwjecmeeHH020 300p08bs Pe4uyko20 30HAA6HO020 LIS nposedeH uHmepakmueHoe 3aHAMuUe ¢
InemMeHmamu OUA2HOCMUKU «3amyMaHeHHble peweHusa» Ha 6a3e YO «Pequykuii
20cyoapcmeeHHblli mexHu4YeCkulli Koaneox». Y4acmHuku ob6cyounu, Kak HUKOMUH He3amMemHo
CMAHOBUMCA YACMbIO NOBCEOHEBHLIX NPUBLIYEK, B8bINOAHUAU HE6O/AbWOE AUYHOE 3a0aHUe O
8/NUSHUU NpusblYeK HO XU3Hb U Nnonpobosa/u. 832A5HYymMb HA Mo, KOK 8pedHele npodykmel
npespauwjarom 8 «MOOHbIU MpeHO» C NOMOWLbIO KPACcUBOU N00aYU U pek1amel.

SATYMAHEHHDIE
PELWLIEHUR




22 mas 2026 200a

3a60Ta 0 340pOBbEe HAUMHAETCA C 0CO3HAHHOCTUN, KOTOPYIO Mbl Nepepaém Apyr Apyry
KaXAblA AeHb. B LleHTpe BHUMaHUS — TeMbl, KOTOpble CEerofHs OCTalTCA 0CO6EHHO
aKTyanbHbiMU:  npodunakTuka BUY-nHPekUUN, nNapeHTepasibHbIX  BUPYCHBIX
renaTUTOB U BIUSIHUE BPeAHbIX NPUBbIYEK HA 34,0POBbe YesioBeKa.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmuyecko2o npoekma «Bel6op» cneyuanucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0mMOeneHUsA 0bujecmeeHH020 300p0o8bs Pe4yuyKo20 30HA/1bHO20 LM nposedeHa
UHPOPMAYUOHHAA ecmpeya Ha 6a3e ¢uauana «Peqyuykuli 3K0/1020-KyAemypHsIl YeHmp» ¢
pabomHukamu 6ubnuomek u KaAy6GHbIX yupexcoeHuli Pevyuykozo paiioHa. Ha ecmpede
06CyouNU C Y4ACMHUKAMU He MO/bKO MeOUYUHCKUEe acnekms! npoQuUAaKMUKU, HO U 8aX¥HOCMb
UHYOPMAYUOHHOU  Ky/bmypsl, AUYHOU 0meemcmeeHHocmu U poau pabomHukos coepel
Ky/bmypbl 8 opMUPOBAHUU 300p0BbIX OPUEHMUPOB 8 0L ECMBe.
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26 mas 2026 200a

MoApocTKOBLIVA BO3pacT — BpeMSl OTKPbLITUNA, MeUYTaHNA U 601bLUNX BO3MOXKHOCTEM.
MMeHHO B 3TOT nepuoj 0co6eHHO Ba)>kHO 6epeXXHO OTHOCMTbCA K CBOEMY 340pOBbiO.
AKTUBHbI 06pa3 >XN3HWU, NpPaBU/IbHOE NNTaHME N MNoJie3Hble NPUBLIYKM MOMOraloT
COXPaHUTb 3HEPruio, yBEpPeHHOCTb B ce6e U cunbl ANA AOCTMIKEHUS NOCTaB/IEHHbIX
uesneun.

B pamkax peasnusayuu hpoguaakmu4yecko2o npoekma «Peyuya - 300poesbili 20p00»
3aeedyroujum omaesneHus obujecmeeHHo20 300po8bsa Peyuyko20 30HA16HO20 L3 nposedeH 30XK-
Haeuzamop «Muccus: 300poeoe nokoseHue» Ha 6a3e YO «CpedHsas wikona Ne10 2. Peyuybi».
Bo 8pemsa 30X-Hasuzamopa y4aCMHUKU -npoxodunu memamuyeckue 3a0aHUs, omeevyanu Ha
80NPOCHI, Y4ACMBOBAAU 8 0bCYHOEHUAX U 8Mecme Uckaau GopmMyny 300p08020 06pa30 HU3HU.
Ocoboe 8HUMOHUE 6bla10 yoesneHo AUYHOU 2u2ueHe, pexcumy OHs, @uaudyeckol akmueHocmu,
nNpasuALHOMY NUMAHUI U NPoPuUAaKmMUKe 8peO0HbIX NPUBbIYEK.




26 mas 2026 200a

B/Y, renatutbl U 3aBUCMMOCTM — 3TO He AasieKue Yrposbl, a OoTpakeHWe Haluux
e>XXefHeBHbIX BbI6OPOB. KaXkablVi Liar, Ka)kaoe pelleHue cerogHs BAMSIET Ha 340pOBbe
3aBTpa. AJIKOroJib U HAPKOTUKU CMOCO6HBbI 3aTYMAaHNTb PasyM U JINLLUTb CMOCO6HOCTU
TPe3BO OLeHMBATb MNOCNEACTBMS, @ HUKOTUH HepeaKOo CTAHOBUTCA CNYTHMKOM
NPMBbLIYKMA 3aKpbiBaTb F/la3a Ha pucku. 3a6ota o ce6e HAUMHAETCs C NPOCTbIX, HO
Ba)XHbIX Bellyeili: BHUMATE/IbHOro OTHOLLEHUS K CBOEMY 3[0pPOBbI0, OTBETCTBEHHOCTH,
0CBeA0MJIEHHOCTU U Bbli6Opa NyTU, KOTOPLI BeAeT K 6/1aronosyyumio U yBepeHHoOCTU B

6yayuiem.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyeckKoz2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0moesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08bSA. Peyuyko20 30HA/1bHO20 L3 nposedeHa
UHpopmayuoHHas ecmpeya Ha 6ase MY «foHanpuc». Bo epems ecmpeyu o06cyounu
aKmyaseHble  80NPOChI  NPoduUAaKMUKU — BUY-uHpekyuu - U napeHmepansHoix  8UPYCHbLIX
2enamumos, a Make 8/1usiHuUe 8pedHbIX NPUBbLIYEK HA OP2AHU3IM U KAYECMB0 HU3HU Ye/n08€eKa.




26 mas 2026 200a

Korga B >XM3Hb 4enoBeka NPUXOAAT HapKOTUKU, BMECTe C HUM 3TO NPOXXMBaeET BCA
cembsi. PoauTenu nepectaloT cnaTb CMNOKOWHO, B AOME MOSIBNAIOTCA MOCTOSHHbIE
nepe>xmBaHUA N Hanps>keHue, a 6amskume ¢ 6onbo HabnwAaT, Kak POAHOW YenoBeK
MeHsAeTcsa N oTAanseTcs. 3aBUCUMOCTb HMKOrAa He KacaeTcsl TO/IbKO OAHOro — OHa
pa3spylwiaeT goBepme, OTHOLLUEHUS N YYBCTBO 6€30MacHOCTU BHYTPU CEMbMW.

B pamkax peanusayuu npoguaaKkmuyecko20 npoekma «Bekmop 300p08bA» NCUX0/A020M
omoesieHUss obuwjecmeeHHO020 300p08bS Pe4uykozo 30HAAbHO20 L3 nposedeHa oOucKyccus
«PaspyweHHaA €8A3b: HAPKOMUKU U CceMeliHele OmMHoweHuA» Ha 6asze YO «Peyuykuli
2ocyoapcmeeHHsblili  a2papHbili - KoneoX c». Bo epems ecmpequ  y4acmHUKU  pa3bupanu
HCU3IHEHHbIE cCUmyayuu, 2080puUU O Yyscmeax podumeseli u demedl, 0 MoM, noYyemMy nNoopoCcmMKU
UHO020a 0e/lam ONAcHLIU 8bI60P U KAK COXPAHUMe -nooddepicky, dogepue U meénsasie OMHOUWEHUS
8 cembe 0axe 8 C/I0XCHbIX 06CMOoAMenLCMaax.

S

PA3PYLWEHHAR CBA3b:
HAPKOTUKW W CEMEWHDBIE
OTHOLWEHHA




27 mas 2026 200a

Mopoii TO, UTO KaXkeTcsA AasieKMM U HecBfi3aHHbIM, Ha CaMOM Aefie OKa3blBaeTcs
YacTbio OAHON uctopun. BUY, BupycHble renatuTbl U 3aBUCMMOCTU — HE MPOCTO
MeAULMHCKME MOHATUA, a 3BeHbSi OAHOW Lenwn, rae Kaxaoe pelueHue cnoco6Ho
NOB/INATbL Ha AasibHEULWWNiA NyTb YenoBeka. Ho aTa ucropms He o TpeBore, a o cuie
OCO3HaHHOro Bbl6opa. 3HaHWUA NOMOrawT BuUAeTb PUCKU W 3alWumuaTb cebs,
cBOeBpeMeHHoe o6cnepoBaHMeE CTAHOBUTCA NposiBiIeHMEM 3a60Tbl O CO6CTBEHHOM
340poBbe, a OTKAa3 OT TOro, YTO paspyllaeT, — LWAaroMm HaBCcTpeuvy cBo6oge,
6narononyyuio n 6yayuiemMy, KoTopoe Mbi CO3jlaeM caMum.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyeckKoz2o npoekma «Bei6op» cneyuasucmamu omoena
3nudemuoa02UU U 0moesneHUs 0bujecmeeHH020 300p08bSA. Peyuyko20 30HA/1bHO20 L3 nposedeHa
UHOpMayuoHHass ecmpeya Ha 6aze YO «Peyuykuii palioHHell nuyeli». Bo epems ecmpeyu
2oseopuau o BUY-uHpekyuu, napeHmepaneHsIX BUPYCHbIX 2enamumax, ¢akmopax pucka u 0 mom,
KQK NpueblYKU U XU3HEHHbIe yCMaHO8KU MO2ym 81usimb HO 300p08LE Yean08€eKa.




27 mas 2026 200a

OHOCTb — 3TO nopa, Korga MuUp packpbiBaeTcas BO BCeM CBOEM MHOroo6pasuu, a
MeuTbl 06peTaloT Kpblibsi. B 3TO Bpemsi 0co6eHHO Ba)kHO 6epeub CBOe 34,0pOBbe, BeAb
MMEHHO OHO CTaHOBUTCA HAAEXHOW Onopoi AN HOBbIX CBEPLUEHNA N APKUX
BreyaT/ieHniA. lBUKeHue, NpaBU/ibHOE NNTaHME U NOoJie3Hble NPUBbLIYKM HAMOJIHAIT
Ka)kAbliA fieHb 3Hepruen, NoMoraoT BepUTb B CBOU CUJIbl 1 YBEPEHHO UATU HaBCTpeuy
CaMbIM CMe/biM LeNnsMm.

B pamkax peanuzayuu npodunakmuyeckozo npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
3aeedyroujum omoeneHUs 06UeCmeeHH020 30000865 Pe4uyko20 30HaAbH020 LIS nposedeH 30)K-
Haeuzamop «Muccus: 300poeoe nokoseHue» Ha 6a3e YO «CpedHsas wikona Ne10 2. Peyuybi».
Pebama yyacmeosganu 8 UHMepPaKmMuBHbIX 3a0aHUSAX, 06Cyxoanu cocmasasrouue 300p0o8o2o
06p0a30 HU3HU U pa3bupanu, Kakue exceoHesHble NpuBbIYKU NOMO2aHM COXPAHAMb 300p08be.
Ocoboe sHUMaHUe ydenuau 80NPOCaM AUYHOU 2U2UeHbl, pexcumMa OHA, Gu3udeckoli akmusHoCmu,
PAYUOHANEHO20 NUMAHUSA U NPOGUAAKMUKU 8PEOHbLIX NPUBLIYEK.




28 mas 2026 200a

Koraa B ceMbe pe6eHOK HaUMHaeT ynoTpe6asiTb HAPKOTUKMN, BMeCTe C HUM MeHsieTcs
Becb oM. PoauTenu nepecrtaroT cnaTb CNOKOAHO, B3A4parmMBaloT OT KaXKA0ro 3BOHKa 1
YXUBYT B MOCTOSIHHOM OXXMAQHMU MJIOXMX HOBOCTEW. [inA matepm 310 60/1b, KOTOPYIO
HEBO3MO)XHO O6BACHUTL C/AOBaMun, A8 OoTUa — 4YBCTBO 6eccunus, cKpbiToe 3a
MoNlYaHMeM. A Ansi 6paTbeB N cecTep — MNoTeps 4YesioBeKka, KOTOpbI Koraa-to 6bin
YaCcTbIO UX CHACT/IBOrO AETCTBA.

B pamkax peasnuzayuu npoguaakmuyecko2o0 npoekma «JIuHUA 8wvl6opa» NCUX0/N020M
omoeneHUs 0bwecmeeHH020 300p08bs Peyuyko2o 30HanbHO20 L3 npoeedeHa Ouckyccus
«PaspyweHHaa ceA3b: HAPKOMUKU U ceMeliHble OmMHoweHuA» Ha 6asze YO «Peyuykul
2ocyoapcmeeHHsblili neda2o02uvecKull Konneoxc». Bo spems ecmpedu pebsama 2080puau o
dosepuu, cemeliHoli noddepicke, Hyecmeax 6/U3KUX U 0 -MOM, KAK 8aXCHO bepedyb OMHOWEeHUS,
NOKa Ux He paspywusa 3a8UcuMocme.

PAIPYLUEHHAR CBR3L: {
]

HAPKOTHKHN W CEMERHbIE
OTHOLUEHHA




27 mas 2026 200a

bepe>kHoe N 0CO3HaHHOE OTHOLUEHUE K CBOEMY 3[0pPOBbH — MNPOYHbIA PyHAAMEHT
3awnTbl ot BUY-Hdekumn. 3Has nyTm nepepaum Bupyca n cobnwopas Mepbl
NpeAoCTOPOXKHOCTU, YenoBeK obeperaet He TOJIbLKO ce6s, HO U Tex, KTO eMy AOpOr.
CpeacTtBa 3alyUTbl U CBOEBPEMEHHOE TeCTMpPOBaHME CTAaHOBATCA HaAEXHbIMUN
CNyTHUKaMUM Ha nNyTn K 6e3onacHocTU. Beab 3HaHMe — 3To cBeT, KOTOpPbIA nomoraeTr
AenaTb OTBETCTBEHHbI/ BblGOP, COXPaHATb 34,0p0OBbE, YBEPEHHOCTb B 3aBTPalUHEM AHe
n 6naronony4yme 6AN3KUX.

B pamkax peanuzayuu npodunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
3a8edyrowjum omoeneHUs obujecmeeHH020 300p08b6A Peyuyko2o 30HA/NbHO20 LIS nposedeH
omkpeimelii pa3zoeop «He npo cmpax, a npo 3HAHUA» Ha 6a3e YO «CpedHAs wkona Ne10 2.
Peyuybi». Ha ecmpeye obcyouau ymo makoe BUY-uHpekyus u kak supyc nepedaemcs. Ocoboe
BHUMOHUE yoenunu «nepuody OKHA», COBPEMEHHbLIM -MemooaMm se4eHus, npoguaakmuke u
8AXCHOCMU C8OEBPEMEHHO20 MeCmMUpPOBAHUS.




28 mas 2026 200a

MNoBbieHVe 0cBeAOM/IEHHOCTU /1I0AEN O COBPEMEHHbIX NYTAX COXPaHEHWA 340POBbA N
npeaynpexaeHusa 6onesHeil CTaHOBUTCA MNPOYHbIM (PYHAAMEHTOM O6LLECTBEHHOrO
6narononyyms. 3HaHMe HOBeMLUMX MOAXOAOB MOMOraeT BOCNUTbIBaTb 6epexxHoe u©
OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHMEe K cO6CTBEHHOMY opraHusmy. Koraa o6LiecTBo BOOpPY>KeHO
3HaHUSIMU, OHO CNOCO6HO He TO/IbKO NPeAoTBPaTUTL MHOIrMe Heayrn, HO U HanoJIHUTb
YXN3Hb 60NblUeiA rapMOHMe, aKkTUBHOCTbIO 1 KaYeCcTBOM.

B pamkax peasnuzayuu npogunakmuyecko2o npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
cneyuanucmsl omaoena 3nudemMuono2uu-Peyuyko20 30HaA6H020 LIS npuHAAu yyacmue 8 akyuu
30opoeba Ha 6a3ze Nomeneckoe YIT Papmayus Anmeka N53. B pamkax meponpuamus xumeau
20p00a CMO2/U U3Mepume apmepuanbHoe 0as/ieHuUe U YpoB8eHb 2/1H0KO03bl 8 KPOo8U, NoAy4Umeb
NosIe3HY0 UHPOPMAayUK NO 80NPOCaM ykpenaeHUs 300p08bA, NPOPUAAKMUKU UHPEKYUOHHbLIX
3060s1€8aHUL U COXPAHEHUS X0pouwe20 caMoYy8cmsus.



https://tabletka.by/pharmacies/5319/

29 mas 2026 200a

KypeHue n Beinbl cpean NOAPOCTKOB YAaCTO HAUYMHAKTCA C NMPOCTOro l060NbITCTBA
WM KenaHusa nogaep)katb KomnaHuio papysein. MepBas 3aTsXKKa KaXeTcs
6e306mMaHOIN, a ApKue BKYCbl 1 apoMaTbl CO3AalT MIO3U0 6e3onacHocTu. OQHaKoO
HUKOTUH [AelcTBYeT He3aMeTHO: C/Ny4vaiiHblii MHTepec 6bICTPO npeBpaljaeTcss B
NPUBbIYKY, a NPUBbIYKA — B 3aBUCUMOCTb. TaK MMMONETHOE yB/IeYeHUe MOXKET CTaTb
CepbE3HOoI yrpo30ii AJist 340pOBbs N cB060AbI BbiGOpa.

B pamkax peasnusayuu npoguaakmu4yeckoz2o npoekma «Peyuya - 300poesili 20p00»
cheyuanucmamu omoeseHus obujecmeeHHo20 300p08bs Peyuyko2o 30HA/IbHO20 L3 nposedeHa
akyua «benapyce npomue mab6aka» Ha 6a3e TPL «fno6an Mapkem». Ocobsili uHmMepec
861380710 6eCNPOUZPLILIHAS A0Mepes: 3a NPABUALHbLIE 0OMBeMmMebl y4aCMHUKU NOAYYAAU NAMAMHbIe
nodapku U cyseHupel. /And xenarowux pabomana - memamu4yeckas 30HO, 20€ MOMHO 66110
ny6au4yHo dame obewjaHue omKa3ameca OmM KypeHus U -coenams nepsoili wa2 K XU3Hu 6e3
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MoppoCTKOBLIA BO3pPacT — BpPeMS OTKPbITUMA U IKCMEPUMEHTOB, KOrga dkesaHue
nornpo6oBaTb YTO-TO HOBOE HepeaKo 6epéT BepxX HaA OCTOPOXKHOCTbIO. VMMeHHO
NO3TOMY CUrapeTbl U Belnbl YacTO BOCMPUHUMAIOTCA Kak 6e306maHoe pasBreyeHune
WAU cnocob cTaTb YacTblo KOMNaHMWN. Ho 3a KpaTKMM MOMEHTOM MHTepeca MoOXXeT
CKpbIBaTbCsi Ha4ya/lo 3aBUCMMOCTU: HUKOTUH 6bICTPO 3akpennsieT NOTpe6HOCTb B
HOBOW 3aTs)KKe, MOCTEeNeHHO npeBpallasi BpeMeHHOe YyBJ/ieYyeHne B YCTOM4YMBYIO
NPUBbIYKY, KOTOpPas OKa3biBaeT HEFaTUBHOE BJIUSIHUE Ha 3[,0pPOBbeE.

B pamkax peasnuzayuu npodunakmuyeckozo npoekma «Peyuya - 300poesiii 20p00»
ncuxos020M omoesieHUs 06ujecmeeHHo20 300p08bs - Pequyko2o 30HAAbHO20 LM nposedeHa
akyusa «Cmon 0eiM» Ha 6a3e YO «Peuyuykuii 20cyoapcmeeHHbl1li mexHu4ecKuili Konneoxc. Bo
8peMs MeponpuUsMUSA y4awuecs pabomaau ¢ aCcoyuamMueHbsIMU kKapmamu U pa3bupanu 0bblYHble
HCU3HEeHHble Ccumyayuu: oxuodaHuUe, CKyKy, Cmpecc -nocae. 3K3ameHos, C80600HOe 8peMms.
O6cyxoanu, YeM Yauje 8ce20 3aN0AHAOMCA MAKUe Nay3bl, U NoYemy UMeHHO 8 3mu MOMeHMebI
nos18/sIoMCs 8pedHble NPUBLIYKU.
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	4 мая 2026 года
	Иногда самые неожиданные вещи оказываются более тесно связанными, чем предполагается. ВИЧ, вирусные гепатиты и зависимости - это не просто медицинские термины, а элементы одной цепи, где каждое звено оказывает влияние на другое. Эта история не о страхе, а о осознанности. Знание - это способ защитить себя. Проходить обследование - значит проявлять уважение к своему здоровью. Сказать «нет» тому, что разрушает, - значит сделать выбор в пользу себя.

	4 мая 2026 года
	ВИЧ, гепатит, зависимости. Эти проблемы объединяет одно: они не возникают «на пустом месте» и не проходят сами по себе. Это вопрос выбора, окружения и тех моментов, когда кажется, что «ничего плохого не произойдет». Алкоголь, наркотики и даже никотин могут снизить чувство риска, и именно в такие моменты люди чаще забывают о защите, безопасности и о себе.

	5 мая 2026 года
	ВИЧ, гепатит и зависимости имеют одно общее: они не возникают «без причины» и не исчезают сами собой. Это касается выбора, окружения и тех ситуаций, когда кажется, что «ничего плохого не произойдет». Алкоголь, наркотики и даже никотин могут снизить чувство риска, и именно в такие моменты люди чаще забывают о защите, безопасности и заботе о себе.

	5 мая 2026 года
	ВИЧ, гепатиты, зависимость — это темы, касающиеся «настоящего» и решений, которые мы принимаем ежедневно. Алкоголь и наркотики способны лишать нас контроля, а никотин укрепляет привычку игнорировать риски. Забота о себе начинается с основ: осведомленности, регулярной проверки здоровья и выбора безопасных вариантов.

	7 мая 2026 года
	Не все проблемы можно решить сразу. Но многим вещам нужно просто дать старт с одного действия. Никотин, алкоголь и наркотики — рядом с ними уже присутствуют риски, такие как ВИЧ, гепатиты и зависимость. Не стоит дожидаться последствий; важно вовремя сделать выбор в свою пользу.

	8 мая 2026 года
	Здоровье во многом зависит не только от медицинской помощи, но и от уровня информированности человека... Чем больше мы знаем о факторах риска и способах профилактики, тем проще принимать решения в пользу собственной безопасности и благополучия.

	12 мая 2026 года
	13 мая 2026 года
	13 мая 2026 года
	Иногда кажется, что попробовать «всего один раз» — это мелочь. Но постепенно меняется всё: то, что раньше приносило радость, становится пресным. Мечты и планы уходят на второй план, а жизнь начинает крутиться только вокруг наркотиков.

	13 мая 2026 года
	Существуют состояния, когда ты ведешь себя иначе, чем обычно. Решения принимаются легче, а осторожность уменьшается. В голове крутится мысль «да ничего страшного». Именно в такие моменты могут произойти события, о которых потом не хочется вспоминать, например, ВИЧ и гепатиты. Потому что в тот момент ты не позаботился о себе.

	14 мая 2026 года
	14 мая 2026 года
	Перед выпускниками стоит одна из важнейших задач — выбор своего профессионального направления, который зачастую оказывается более сложным, чем любой экзамен. В современном мире, где изменения происходят быстро и появляются новые профессии, решение о будущей карьере выходит за рамки простого поиска работы. Это в сущности выбор образа жизни, создание круга общения и определение своего места в этом динамично меняющемся мире.

	14 мая 2026 года
	15 мая 2026 года
	18 мая 2026 года
	Важно помнить о ВИЧ и гепатитах не тогда, когда возникает опасность, а в повседневной жизни, где всё кажется знакомым и безопасным. Риск возникает в тех обстановках, которые не выглядят угрожающими — когда мы теряем бдительность, и принимаем решения без тщательного обдумывания. Порой одного такого момента бывает достаточно для серьезных последствий. Это также во многом связано с состоянием: психоактивные и наркотические вещества могут показаться отдельной темой, но именно они часто снижают нашу самоконтроль, делая подобные ситуации более вероятными.

	19 мая 2026 года
	Сегодня люди с ВИЧ ведут активную и полноценную жизнь, а гепатиты поддаются лечению и контролю. Первый шаг — это открытость к информации и осознание своего статуса. Иногда на наши решения влияют зависимости — алкоголь, наркотики, никотин. Они могут ослабить нашу бдительность и увеличить риск в ситуациях, где его можно было бы избежать. Забота о здоровье — это не проявление страха, а осознанный выбор быть более внимательным к себе.

	20 мая 2026 года
	Когда тебе 11-12 лет, кажется, что быть «крутым» - это делать то, что делают старшие. Кто-то пробует сигареты «ради интереса». Кто-то смеется над теми, кто отказывается. Такие вещи очень любят забирать у человека самое ценное. И ведь никто не рождается с желанием портить себе жизнь. Поэтому лучше уметь говорить «не хочу», чем потом делать вид, что все под контролем.

	20 мая 2026 года
	Многие думают, что зависимость выглядит как пачка сигарет в кармане, но... Сейчас она пахнет фруктами, «упаковка» светится неоном и помещается в рукав кофты. Только организм не особо различает, откуда приходит яд. И пока кто-то говорит «я в любой момент брошу», никотин уже делает свое дело молча.

	22 мая 2026 года
	22 мая 2026 года
	26 мая 2026 года
	Подростковый возраст — время открытий, мечтаний и больших возможностей. Именно в этот период особенно важно бережно относиться к своему здоровью. Активный образ жизни, правильное питание и полезные привычки помогают сохранить энергию, уверенность в себе и силы для достижения поставленных целей.

	26 мая 2026 года
	ВИЧ, гепатиты и зависимости — это не далекие угрозы, а отражение наших ежедневных выборов. Каждый шаг, каждое решение сегодня влияет на здоровье завтра. Алкоголь и наркотики способны затуманить разум и лишить способности трезво оценивать последствия, а никотин нередко становится спутником привычки закрывать глаза на риски. Забота о себе начинается с простых, но важных вещей: внимательного отношения к своему здоровью, ответственности, осведомленности и выбора пути, который ведет к благополучию и уверенности в будущем.

	26 мая 2026 года
	Когда в жизнь человека приходят наркотики, вместе с ним это проживает вся семья. Родители перестают спать спокойно, в доме появляются постоянные переживания и напряжение, а близкие с болью наблюдают, как родной человек меняется и отдаляется. Зависимость никогда не касается только одного — она разрушает доверие, отношения и чувство безопасности внутри семьи.

	27 мая 2026 года
	Порой то, что кажется далеким и несвязанным, на самом деле оказывается частью одной истории. ВИЧ, вирусные гепатиты и зависимости — не просто медицинские понятия, а звенья одной цепи, где каждое решение способно повлиять на дальнейший путь человека. Но эта история не о тревоге, а о силе осознанного выбора. Знания помогают видеть риски и защищать себя, своевременное обследование становится проявлением заботы о собственном здоровье, а отказ от того, что разрушает, — шагом навстречу свободе, благополучию и будущему, которое мы создаем сами.

	27 мая 2026 года
	Юность — это пора, когда мир раскрывается во всем своем многообразии, а мечты обретают крылья. В это время особенно важно беречь свое здоровье, ведь именно оно становится надежной опорой для новых свершений и ярких впечатлений. Движение, правильное питание и полезные привычки наполняют каждый день энергией, помогают верить в свои силы и уверенно идти навстречу самым смелым целям.

	28 мая 2026 года
	27 мая 2026 года
	Бережное и осознанное отношение к своему здоровью — прочный фундамент защиты от ВИЧ-инфекции. Зная пути передачи вируса и соблюдая меры предосторожности, человек оберегает не только себя, но и тех, кто ему дорог. Средства защиты и своевременное тестирование становятся надёжными спутниками на пути к безопасности. Ведь знание — это свет, который помогает делать ответственный выбор, сохранять здоровье, уверенность в завтрашнем дне и благополучие близких.
	В рамках реализации профилактического проекта «Речица - здоровый город» специалистами отделения общественного здоровья Речицкого зонального ЦГЭ проведена акция «Беларусь против табака» на базе ТРЦ «Глобал Маркет». Особый интерес вызвала беспроигрышная лотерея: за правильные ответы участники получали памятные подарки и сувениры. Для желающих работала тематическая зона, где можно было публично дать обещание отказаться от курения и сделать первый шаг к жизни без табачного дыма.
	В рамках реализации профилактического проекта «Речица - здоровый город» психологом отделения общественного здоровья Речицкого зонального ЦГЭ проведена акция «Стоп дым» на базе УО «Речицкий государственный технический колледж». Во время мероприятия учащиеся работали с ассоциативными картами и разбирали обычные жизненные ситуации: ожидание, скуку, стресс после экзаменов, свободное время. Обсуждали, чем чаще всего заполняются такие паузы, и почему именно в эти моменты появляются вредные привычки.


